
સ્પષ્ટ જીવનની નનશાની 
આપ ઘણાાં વ્યક્તિઓને જોિા હશો િો ખ્યાલ હશે કે િેઓ દરેક વાિ માટે અને વવચાર માટે સ્પષ્ટ હોય 
છે. સ્પષ્ટિા સખુી જીવન જીવવાની પહલેી વનશાની છે. પરાંત ુસ્પષ્ટિા કેવી રીિે લાવી શકીએ? આપણન ે
ખબર જ નથી કે આપણે શુાં વવચારીએ અને અનભુવ કરીએ છીએ. આપણે સિિ આપણી આજુબાજુ 
બનિી ઘટનાઓમાાં ધ્યાન આપીએ છીએ અને સિિ િેને અનકુળૂ થવાનો પ્રયાસ કરીએ છીએ. ક્યારેય 
આપણે પોિે પોિાના વવચારથી વિતન નથી કરિા. હાંમશેા સિિ સામ ેપક્ષની વ્યક્તિના પ્રમાણે ચાલિા 
જ રહીએ, બોલિા રહીએ અને વિતન કરિા રહીએ. કારણ આપણો અહાંકાર. અહાંકાર અહહિંયા અભભમાન 
સ્વરૂપે ન ગણિા. પરાંત ુઅહાંકાર એટલે બીજી વ્યક્તિને ખશુ રાખવાની, સાંિોષ આપવાની એક હોડ. ભલેન ે
મારે મટી જઈને પણ બીજી વ્યક્તિને ખશુમાાં રાખવા છે. અને ત્યારે આપણ ેપોિાનો િટસ્થ વવચારને 
બાજુમાાં મકૂી દઈને બીજી વ્યક્તિ પ્રમાણે ચાલવાનુાં શરુ કરીએ છીએ. આ પાછળનુાં કારણ એ નથી કે આપ 
ખબુ જ સારા વ્યક્તિ છો. પણ આ પાછળનુાં કારણ છે આપ પોિે સારા કહવેડાવાની સ્પર્ાતમાાં ઉિયાત છો. 
આ સ્પર્ાતન ુાં ઇનામ એટલે વાહ વાહ, પ્રશાંસા અને ઘણુાં બધુાં. પરાંત ુસ્પષ્ટ જીવન નહીં જીવી શકવાના ઘણાાં 
બર્ા વવકારો છે. અને આ વવકારો માત્ર માનવસક અને શારીહરક નહીં પરાંત ુઆવથિક અને સામાજજક નકુશાન 
પણ પોંહચાડ ેછે. 

તમારો ધ્યેય અને તમારો નવચાર 

બાળપણથી મોટા થઈએ ત્યાાં સરુ્ીની જો આપણ ેયાત્રા જોઈએ િો અનેક વવષયો અને અનેક વવચારોથી 
આપણ ેઘરેાયેલા છીએ. આપણા માિા-વપિા સૌથી પહલેા વ્યક્તિઓ જે આપણી સાથે માનવસક અને 
શારીહરક રીિે જોડાય છે અને િેઓના મિ અન ેઅપેક્ષાઓ સાથે આપણ ેપણ જોડાઈ જઈએ છીએ. અન ે
એટલે જ પોિાનુાં અલગ વ્યક્તિત્વ નથી ડવેેલોપ કરી શકિા. પરાંત ુઆપણી જવાબદારી બને છે કે આપણ ે
આપનો ધ્યેય જાિે જ બનાવીએ. હા! જીવનવનવાતહ અને જવાબદારી માટે પૈસા અને હડગ્રી જરૂરી છે. પરાંત ુ
જીવનનો સાચો ધ્યેય માત્ર આપણે જ શોર્વો રહ્યો. જો આપ આપનો ધ્યેય નથી શોર્િા િો કોઈકના 
ધ્યેય આપને ચલાવશે. અને િમે િમારો વવચાર અને ધ્યેયને પામી જ નહહ શકો. સિિ આપ સ્વથી દૂર 
થિા જશો. અને ડર, માનવસક િાણ, ગસુ્સો, હડપે્રશનના વશકાર બનિા જાય છે. ર્ીરેર્ીરે શરીર પણ આળસ 
પકડ ેછે અને એક કમ્ફટત ઝોનમાાં રહવેા માટે માણસ મજબરુ બને છે. પરાંત ુજયાાં સ્પષ્ટિા હશે ત્યાાં આપ 
પોિાનો ધ્યેય ચોક્કસ નક્કી કારશો જ. રોજ જ પોિાની જનતલને ફોલો કરશો િો કદાચ સોક્યયલ મીહડયાને 
ફોલો કરવાની જરુરુ નહહ પડ.ે િો આજે જ નક્કી કરો કે આપ આપના ધ્યેયથી ચાલવા માાંગો છો કે કોઈ 
બીજી વ્યક્તિના વવચાર પ્રમાણે આપ પોિાન ેચલાવવા માાંગો છો. વનણતય આપનો છે. 

ડર અને જોખમ ઉઠાવવાની તાકાત 



આજના આધવુનક માનવીનો સૌથી મોટો રોગ એટલ ેઓવેરથીન્કીંગ. સિિ વવચારવુાં. કઈં જ ન કરવુાં પણ 
માત્ર પહરણામનો વવચાર કરવો. અને જયારે આપ માત્ર વવચારોથી જ નકારાત્મક પહરણામ િરફ વળશો 
િો િમારુાં કમત કરવુાં ખબુ જ અઘરુાં લાગશે. િો શુાં ખરેખર જોખમ ઉઠાવવુાં જોઈએ? ડરનો સામનો માત્ર 
જોખમ ઉઠાવવાથી જ થઇ શકે છે? આ વવચાર માાંગી લ ેિેવી પ્રહિયા છે. કારણ જયારે આપણ ેખબુ મોટા 
જોખમ માટે જો િૈયાર નથી અને િેને ઉઠાવવા માટે આપણે િૈયાર થઈએ છીએ ત્યારે આપનો કોન્ન્ફડન્સ 
જ આપને નીચે પાડી દેશે. કારણ િમે િૈયાર નથી. મનથી પણ અને િનથી પણ. ત્યારે અનભુવ થાય છે 
િાણનો અને ત્યારે અનભુવ થાય છે નાકારિામકિાનો. િો શુાં કરવુાં? કોઈપણ જોખમ ઉઠાવિા પહલેા િે 
જોખમ અને િેના પહરણામ વવષે થોડુાં વવચાર કરો. માત્ર ક્યારેક ડાયરીમાાં  પણ આ પહરણામ વવષ ેતલેહરટી 
મળી જાય છે. પણ સીર્ા જ જો હરસ્ક લેવા િૈયાર થઇ ગયા િો િણાવ અને ગસુ્સો આપણે ઘરેી વળશે. 
સ્પશ જીવન જીવવા માટે જરૂર છે પોિાને રોજ જ ત્રણ પ્રશ્નો પછૂવા. 

1. મારા જીવનમાાં શયાં ચાલી રહ્યાં છે?  

2. હયાં શયાં કરયાં  છાં?  

3. હયાં શયાં કરવા માાંગય છાં? 

બસ યાદ રાખો જે કરી રહ્યા છો અને જે કરવા માાંગો ચો િે વચ્ચે ખબુ મોટો િફાવિ ન હોવો જોઈએ.   

શયાં બનવયાં છે અને શયાં બની ગયા છો? 

ક્યારેક આપણુાં વ્યક્તિત્વ આપણુાં નથી હોત ુાં. સમયની હડમાન્ડ, આસપાસના વ્યક્તિઓની હડમાન્ડ કે પછી 
અનભુવોથી જ આપણુાં વ્યક્તિત્વ બદલાઈ જાય છે. કેટલીય વખિ આપ ઈચ્છાઓ રાખાિા હોવા છિાાંય 
િે વ્યક્તિ નથી બની શકિા જે બનવાની ઈચ્છા છે. િેના મખુ્ય કારણ છે બીજા મારા માટે શુાં વવચારે છે?, 

મારાથી કોઈ નારાજ ન હોવા જોઈએ અને દરેક વ્યક્તિ સાંતષુ્ટ હોવા જોઈએ અને ખશુ જ હોવા જોઈએ. 
પરાંત ુશુાં િે શક્ય છે? આપ જે કોઈપણ વ્યક્તિ બન્યા છો િે વ્યક્તિત્વ માત્ર અહાંકારને પોવષિ કરે છે. પરાંત ુ
આત્માની સાંતનુ્ષ્ટ શક્ય નથી બનિી. અને માટે જ હાંમેશા આપ સિિ નાકારત્મકિાથી ઘરેાયેલા અને 
વનરાશ રહો છો. િો પોિાને આપેલા ત્રણ પ્રશ્નો રોજ જ પછૂો. હદનચયાત એવી બનાવો કે જેથી આપ પોિાનુાં 
ઇનરોસ્પેતશન રોજ જ કરી શકો. 

નમસ્કાર. 


